Service d’entraide et centre de jour
Tel. 819 477-7067
1l Favoriser les apprentissages et
personnel a travers les activités

4l Briser I'isolement
4 Favoriser I'autonomie et le sentiment d’appartenance
4 Développer les habiletés et les compétences
al
al

le développement

Maintenir ses acquis
S'impliquer dans la vie de groupe

Ayant plus de 10 années d’expérience dans le
domaine de la santé mentale et au sein de
depuis 2008, Je suis responsable du service
d’entraide et du centre de jour au plan
administratif et clinique. Mon mandat est
d’en assurer le développement et le bon
fonctionnement, de favoriser I'entraide et le
soutien aux personnes qui utilisent nos
services

Steve Lemay—Responsable

Au sein de I'équipe depuis 2003. Mon
role est d’accompagner et aider les
personnes a s’accomplir et se réaliser par
des ateliers éducatifs et de croissance
ainsi que par des activités récréatives,
créatives, culturelles et sportives.
Améliorer sa qualité de vie, seul ou en
groupe, voila un beau défi a relever.

Thérése Brochu—Animatrice

Au sein de ce service depuis 2006, avec la vision
que chacun a besoin de créer des liens avec les
autres et de s’épanouir intérieurement. Briser
I'isolement en se joignant a un groupe tout en
développant son potentiel sont des gestes
concrets permettant de retrouver confiance et
avancer avec joie dans la vie.

Véronique St-Onge—Animatrice

625, rue Lindsay Drummondville QC J2B 1H8
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D’accueil et d’information, de documentation

Suzie Jean—Directrice générale

Au sein de I'équipe depuis 2017. Je suis la pour accueillir
la personne, I'entendre dans ses besoins afin de bien la
guider vers le service ou la ressource correspondant a ses
attentes. Livres,
tous les sujets relatifs au développement de la personne.

Danielle Blackburn—Intervenante relation d’aide

Au sein de I'équipe depuis 2017, je travaille a
I’'amélioration de la qualité de vie des participants du
service des logements partagés et du programme de
supplément au loyer. Il me fera plaisir de répondre a
vos questions et demandes sur l'accés au logement

a

Service individuel
Tel. 819 474 1895
la porte d’entrée de

4 De relation d’aide individuelle axé sur les besoins exprimés
4 De soutien communautaire : aide et accompagnement dans le milieu de vie
& De soutien au logement (logements partagés ou en communauté)

Ayant ceuvré 14 ans au sein d’un groupe d’entraide en santé
mentale, c’est avec fierté que je me joins a titre de directrice
générale. Avec cette équipe qualifiée et accueillante je mets a
profit mon expérience afin de réunir les conditions gagnantes
pour répondre aux besoins de notre communauté.

DVD vous aidera a vous informer sur

Véronique Hayes—Responsable administrative

Au sein de I'équipe depuis 2001. En relation d’aide
individuelle, j’accompagne la personne dans son processus
de réappropriation et du développement de ses
compétences personnelles et sociales. Et ce dans un climat
de confiance.

Andréanne Bergeron—Intervenante
soutien et accés au logement

Au sein de I'équipe depuis 2017. L’objectif du soutien
communautaire est d’aider la personne a reprendre
et a maintenir le contréle de sa vie, d’acquérir les
apprentissages nécessaires lui permettant de vivre

Suzanne Pinard —Intervenante
soutien communautaire - PSL

Service d’hébergement thérapeutique
Tel. 819 477-0357
& Ce service permet aux personnes vivant des difficultés
émotionnelles d’entreprendre une démarche intensive de
connaissance de soi et de changement. Un programme axé sur
le corps, le quotidien, le relationnel et la créativité.

Au sein de I'équipe depuis 1988, joccupe
le poste de responsable clinique et
administratif. Mon objectif est d’offrir
I'aide répondant le mieux aux femmes et
aux hommes vivant de la détresse
émotionnelle. « Si le cceur te fait mal et
que tu ne sais plus rire, amene-toi chez-
' nous ».
Claude Brochu—Responsable
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Jai joint avec enthousiasme I'équipe en
2009. Pour moi, toute personne mérite
de vivre pleinement en étant bien dans
sa téte et bien dans son cceur. Je vous
invite a la conquéte d’une nouvelle ;
harmonie, ce dans le respect, un peua £
la fois. ﬁ n

5114

(8 ¥ Ha
4 oy e_/"'kl
Lucie Beaupré — Intervenante
Je suis au sein de cette équipe depuis 1999,
ce qui me donne aujourd’hui une solide
expérience dans le domaine de la santé

mentale. « Avec la créativité, je vous
amenerai a découvrir vos habiletés. »
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Linda Rouleau—Intervenante

Au sein de I'équipe depuis 2009. Mon

expérience personnelle nourrit mon
intérét pour I'étre humain dans sa
totalité. Il me fera plaisir de vous

accompagner dans votre cheminement
vers la reprise de ton équilibre.

Paule Blanchette —Intervenante
Depuis janvier.2015, c’est dans le respect et
la dignité, que je vous accompagne dans
votre cheminement et je vous soutien dans
le moment présent avec une approche bio-
psycho-sociale.
Francine Bernier—intervenante
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